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RESPECTOMETRE

Sais-tu reconnaitre ce qui est normal... et ce
qui ne l'est pas ?

1.Je me sens bien et en sécurité.

2. Je peux dire “non”
sans avoir peur.
3. Je sais ou trouver de l'aide

si besoin. Tu as un doute ?

4. On ne me touche pas
sans mon accord. Parle a un adulte de confiance
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Tu as le droit d’'étre protégé(e)

5.Je me sens seul, je nai Ce n’est jamais de ta faute

personne a qui parler.

6. J'évite certains endroits ou il
certaines personnes par peur.
7. 0On me parle mal, on miignore
ou on se moque de moi.

8. On me bouscule
en faisant expres.

9. Des inconnus viennent me
parler dans la vie ou sur internet.

10. On me regarde quand je suis
nu(e) alors que ¢ca me géne.
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11. On m'insulte souvent.

12. On me menace, on me critique
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Télécharger le
Respectometre

Parles-en!
n° 119 : Allo Enfance en Danger
n° 0156 56 62 62 : L'Enfant Bleu ‘?L’gnfant Bleu

www.enfantbleu.org e



